ИСТОЧНИКИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ.
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Освоение новейших технологий, изобретение приборов радиоэлектроники, бытовой техники и т.д. поражает своим размахом. И, конечно же, изменение всех этих достижений современной науки в быту облегчает нашу жизнь, делая ее более комфортной, интересной и удобной. Наличие в доме микроволновой печи, мобильного или радиотелефона, классной электробритвы, мощного электрофена, а уж тем более телевизора или компьютера стало для нас обыденностью. Мы ежедневно пользуемся всеми этими бытовыми приборами, привыкли к ним и не можем себе представить ни единого дня без пользования ими.

Электромагнитное излучение (электромагнитные волны) – возмущение электромагнитного поля (чаще всего периодические колебания), вызываемые ускоренно движущимися электрическими зарядами, существующее независимо от этих зарядов и распространяющиеся с конечной скоростью. В вакууме эта скорость постоянна и равна 3*108 м/с, в веществе – зависит от магнитной проницаемости вещества.

Электромагнитные волны классифицируются по длине волны или связанной с ней частотой волны. Полоса частот электромагнитных волн, существующих в природе, называется спектром электромагнитных волн.

Таблица 1. Виды электромагнитного излучения
	Длина
	Название излучения
	Частота

	более 100 км
	Низкочастотные электрические колебания
	0-3 кГц

	100 км - 1мм
	Радиоволны
	3кГц -3 ТГц

	2 мм - 760 нм
	Инфракрасное излучение
	150 ГГц - 400 ТГц

	760 - 380 нм
	Видимое излучение (оптический спектр)
	400 - 800 ТГц

	380 - 3 нм
	Ультрафиолетовое излучение
	800 ТГц - 100 ПГц

	10 нм - 1 пм
	Рентгеновское излучение
	30 ПГц - 300 ЭГц

	свыше 10 пм
	Гамма-излучение
	свыше 30 ЭГц


Несмотря на явные физические различия, все виды электромагнитного излучения, в сущности, разные стороны одного явления – это излучение возбуждается движущимися с ускорением электрическими зарядами.

Влияние электромагнитного излучения

Воздействия разных видов излучения на организм человека тоже различны: органами чувств ощутимы только инфракрасное излучение, нагревающее тело человека, при попадании на него и оптический спектр, вызывающий зрительное ощущение в глазу, а также являющийся источником различных химических реакций, например, фотосинтеза, без которого невозможна жизнь. Остальные виды излучения организмом не ощущаются, но это совсем не значит, что они не оказывают на него никакого воздействия, гамма- и рентгеновское излучения пронизывают его, вызывая повреждение тканей, а электромагнитные колебания низких частот, радиоволны и электромагнитное поле создают электрический смог.

Электромагнитное излучение средней силы органами чувств не ощущается и поэтому у людей складывается мнение об их безвредности для организма. При излучении высокой мощности, можно почувствовать тепло исходящее от источника ЭМИ. Влияние электромагнитного излучения на человека выражается в функциональном изменении деятельности нервной системы (в первую очередь головного мозга), эндокринной системы, приводит к появлению свободных радикалов и способствует повышению вязкости крови. Ухудшение памяти, болезни Паркинсона и Альцгеймера, онкологические заболевания, преждевременное старение – вот далеко не полный перечень заболеваний, вызываемых небольшим, но постоянным воздействием электронного смога на организм. Сверхмощные электромагнитные влияния способны вывести из строя приборы и электроаппаратуру.

ИСТОЧНИКИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ.
Открытие Фарадеем явления электромагнитной индукции в 1831 г. и создание на его основе генератора электроэнергии послужило основой научно-технической революции и подтолкнуло к появлению электроприборов (лампочка, радио, холодильник, телевизор) – человечество вступило в эру электроники. Сначала устройства располагались локально, затем этого стало недостаточно и Землю стали опутывать провода, а в каждой квартире появляться всё большее количество электроприборов. Их мощность растёт, а значит, негативное воздействие на организм постоянно увеличивается.

Сколько электроприборов приходится на каждого жителя планеты – нельзя подсчитать, но точно можно сказать, что в "цивилизованных странах" их в несколько раз больше (в любой семье найдётся больше электроприборов, чем в одной африканской деревне).

Источником электромагнитного излучения является любой прибор, подключаемый к электрической сети, независимо от его сложности. Чем выше напряжение, тем опаснее воздействие на организм. К категории наиболее опасных источников, относятся: высоковольтные линии (ЛЭП, метро, трамвайные пути), трансформаторный будки, антенны сотовых сетей, работающие промышленные агрегаты.

Воздействие излучения не обязательно должно быть мощным, достаточно умеренного по силе и продолжительного по времени, чтобы вызвать функциональные расстройства в организме. К категории устройств этого типа, относится вся бытовая техника: компьютеры, мобильные телефоны, телевизоры, лазерные проигрыватели, радиотелефоны, микроволновые печи...
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА.

Каждый владелец телефона постоянно носит с собой источник излучения с непрогнозируемым режимом облучения.

Мобильный телефон оказывает тепловое воздействие (энергетическое) и нетепловое (вихревое). В результате теплового воздействия (более 10 мкВт/см2) возможны нарушения различных органов человека (помутнение хрусталика глаза, нарушения в функциональных отделах среднего уха и др.).
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Даже самый обыкновенный неработающий мобильный телефон, если он просто лежит рядом с вашей кроватью, может помешать вам выспаться. Дело в том, что электромагнитное излучение мобильного телефона даже в режиме ожидания негативно воздействует на центральную нервную систему, нарушая нормальное чередование фаз сна.

Большинство мобильных телефонов излучает высокие частоты в 900-950 мегагерц и нахождение их на расстоянии менее 30 см от головы, груди, сердца и других уязвимых органов наносит организму чувствительный вред. Многочасовые разговоры по мобильному или радиотелефону, ношение их на груди провоцируют головные боли, вызывают нарушения в центральной нервной системе, создавая проблемы с концентрацией внимания и памяти.

Поэтому надо избегать длительных (более 5 минут) разговоров по мобильному или радиотелефону, а в момент ожидания соединения не держать трубку у самого уха. А еще лучше, чтобы избежать вредного действия излучаемых мобильником электромагнитных полей, приобретите к своему телефону наушники и во время разговора пользуйтесь ими или же включите громкую связь. 
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Наиболее сильными источником электромагнитного излучения в быту остаются микроволновые и электрические печи, кухонные вытяжки, пылесосы и холодильники с системой «no frost». Наибольшее магнитное поле излучают микроволновые печи. Все изделия, являющиеся источником ЭМП гигиенически значимых уровней и предназначенные для использования населением, в соответствии с требованиями федерального законодательства проходят обязательную санитарно-эпидемиологическую экспертизу Госсанэпиднадзора Минздрава России, что исключает необходимость применения дополнительных средств защиты. Тем не менее предупредительные меры защиты соблюдать необходимо. 

При приобретении бытовой техники надо обращать внимание на отметку о соответствии прибора требованиям «Межгосударственные санитарные нормы допустимых уровней физических факторов при применении товаров народного потребления в бытовых условиях». Лучше использовать приборы с меньшей мощностью.

Как работает микроволновая печь?

Микроволны являются одной из форм электромагнитной энергии, как и световые волны или радиоволны. Это очень короткие электромагнитные волны, которые перемещаются со скоростью света (299,79 км в секунду). В современной технике микроволны используются в микроволновой печи, для междугородной и международной телефонной связи, передачи телевизионных программ, работы Интернета на Земле и через спутники. Но микроволны наиболее известны нам в качестве источника энергии для приготовления пищи — микроволновая печь.
Каждая микроволновая печь содержит магнетрон, который преобразует электрическую энергию в сверхвысокочастотное электрическое поле частотой 2450 Мегагерц (МГц) или 2,45 Гигагерц (ГГц), которое и взаимодействует с молекулами воды в пище. Микроволны «бомбят» молекулы воды в пище, заставляя их вращаться с частотой миллионы раз в секунду, создавая молекулярное трение, которое и нагревает еду. Это трение наносит значительный ущерб молекулам пищи, разрывая или деформируя их.
Проще говоря, микроволновая печь вызывает распад и изменения молекулярной структуры продуктов питания в процессе излучения.

Микроволновки опасны для детей!

Некоторые из аминокислот L-пролина, входящие в состав молока матери, а также в молочные смеси для детей, под воздействием микроволн преобразуются в d-изомеры, которые считаются нейротоксичными (деформируют нервную систему) и нефротоксичными (ядовитыми для почек). Это беда, что многих детей вскармливают на искусственных заменителях молока (детское питание), которые становятся еще более токсичными благодаря микроволновым печам.

Научные данные и факты

В сравнительном исследовании «Приготовление пищи в микроволновой печи», опубликованном в 1992 году в США, говорится: «С медицинской точки зрения считается, что введение в человеческий организм молекул, подвергшихся воздействию микроволн, имеет гораздо больше шансов причинить вред, чем принести пользу. Пища из микроволновой печи содержит микроволновую энергию в молекулах, которая не присутствует в пищевых продуктах, приготовленных традиционным путем». 
Проведенное краткосрочное исследование показало, что у людей, употреблявших приготовленные в микроволновой печи молоко и овощи, изменился состав крови, понизился гемоглобин и повысился холестерин, тогда как у людей, употреблявших ту же пищу, но приготовленную традиционным способом, состояние организма не менялось.
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ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ КОМПЬЮТЕРА.

Персональный компьютер имеет сразу два источника электромагнитного излучения:

· системный блок. Компьютеры постоянно модернизируются: выпускаются все более производительные видеокарты и процессоры, рабочие частоты которых увеличиваются, а также повышается потребляемая мощность. Вследствие чего растет и уровень излучения. 
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монитор. До недавнего времени, когда повсеместно использовались мониторы на основе электронно-лучевой трубки, основная опасность исходила именно от них, т.к. они (особенно боковая и задняя их часть) являлись потенциальными источниками мягкого рентгеновского, ультрафиолетового, инфракрасного, видимого, радиочастотного, сверх- и низкочастотного электромагнитного излучения. 
С появлением жидкокристаллических мониторов, в основе которых лежат новейшие технологии, использующие свет, вредное электромагнитное излучение сведено практически к нулю. 
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Бытует мнение, что использование ноутбука совершенно безопасно, т.к. он оснащен жидкокристаллическим экраном. Однако, не стоит забывать, что лэптоп является потребителем электроэнергии, а значит, и источником электромагнитного излучения. Более того, ноутбук обычно располагается на коленях у пользователя, плюс, все его составляющие скомпонованы на небольшой площади, соответственно, вред от излучений гаджета максимален.

Как правило, большинство современных компьютеров оборудованы антенной Wi-fi для беспроводного доступа в Интернет. И хотя уровень электромагнитного излучения беспроводных передатчиков ниже официальных квот, не существует однозначного мнения о безопасности использования данной технологии, поскольку технологичная среда существует и наблюдается недостаточно долго для однозначных научных выводов.

Как бы то ни было, повышенный электромагнитный фон в значительной степени обеспечивает воздействие компьютера на здоровье людей, особенно беременных женщин [image: image9.jpg]


и детей. А значит, не лишним будет соблюдение простых правил, позволяющих свести к минимуму это пагубное влияние:

При длительной работе за компьютером необходимо делать перерывы для отдыха.

Если компьютер долго не используется, необходимо его отключать. 

При использовании ноутбука стараться располагать его на столе или специальной подставке, а не на коленях. 

Ограничить использование Wi-fi соединения. 

Защита от электромагнитного излучения компьютера.
1. По возможности, стоит приобрести жидкокристаллический монитор, поскольку его излучение значительно меньше, чем у распространённых ЭЛТ мониторов (монитор с электроннолучевой трубкой). 
2. При покупке монитора необходимо обратить внимание на наличие сертификата.
3. Системный блок и монитор должен находиться как можно дальше от вас.
4. Не оставляйте компьютер включённым на длительное время если вы его не используете, хотя это и ускорит износ компьютера, но здоровье полезней. Так же, не забудьте использовать "спящий режим" для монитора.
5. В связи с тем что электромагнитное излучение от стенок монитора намного больше, постарайтесь поставить монитор в угол, так что бы излучение поглощалось стенами. Особое внимание стоит обратить на расстановку мониторов в офисах.
6. По возможности сократите время работы за компьютером и почаще прерывайте работу.
7. Компьютер должен быть заземлён. Если вы приобрели защитный экран, то его тоже следует заземлить, для этого специально предусмотрен провод на конце которого находиться металлическая прищепка (не цепляйте её к системному блоку)
Меры защиты от воздействия электромагнитных излучений
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 Защита организма человека от действия электромагнитных излучений предполагает снижение их интенсивности до уровней, не превышающих предельно допустимые.

Защита временем – сокращение времени нахождения около работающих электроприборов, вблизи высоковольтных линий и т.д.;

Защита расстоянием – предусматривает отдаление от работающих приборов, неработающие приборы ещё долгое время излучают ЭМИ, поэтому установка кровати у стены, где в другой комнате стоит телевизор (стена не преграда для ЭМИ), не принесёт полноценного отдыха.

Не сосредотачивайте несколько приборов в одном месте, перекрывающиеся электромагнитные поля – намного опаснее. Поле создаваемое прибором наиболее интенсивно в пределах 50-70 см, безопасным считается расстояние 1,5 м.

Наибольшее излучение исходит от боковых и задней стенок телевизора (монитора), задней стенки холодильника, микроволновой печи, ручки утюга (чайника), от аккумулятора мобильного телефона (и аккумулятора вообще), не располагайте рабочее место вблизи электропроводки. При работе на ноутбуке не надо класть его на колени – это вредно для половой функции.

При покупке электроприборов, проверяйте их соответствие установленным стандартам экологическим стандартам (ТСО-О3,05,06, ISO).

Общее Правило Защиты от ЭМИ №1 

Уменьшите подверженность ЭМИ, увеличивая Ваше расстояние до излучения.

Это - самое важное правило для защиты от ЭМИ, и часто самое легкое в применении.

Насколько следует отстраниться от источника излучения – зависит от его интенсивности. Например, чтобы уменьшить полевую интенсивность, Вам, возможно, придется переместиться на расстояние:

· 25 метров для линий электропередачи и вышек сотовой связи.

· 30 см. от Вашего компьютерного монитора

· 5 см от электрических часов рядом с Вашей подушкой

· 2.5 см от сотового телефона

Много людей понимают, что они могут повысить свой уровень безопасности от ЭМИ отойдя на сто метров дальше от линий электропередачи или вышек сотовой связи, но мало кто думает о том, что в быту можно еще больше обезопасить себя, разместив компьютер на полу либо отодвинуть телевизор еще дальше от себя и детей.

Чтобы понять, какое расстояние безопасно для различных видов приборов, изучите вот этот документ, но имейте в виду, что ЭМИ Ваших приборов могут значительно отличаться от приведенных в данном списке. Если у Вас есть возможность использовать флюксметр - лучше воспользоваться такой возможностью.

Общее Правило Защиты от ЭМИ № 2
Если Вы не можете избежать воздействия ЭМИ, попытайтесь его максимально ограничить.

Для многих может быть уже давно стало обыденностью - наблюдать работающую технику на работе, ходить мимо и болтать с коллегами около офисных принтеров и копировальных устройств или стоять рядом с духовкой во время приготовления обеда.

Во всех этих случаях, как и во многих других, для Вашего здоровья было бы лучше

Теперь абсолютно точно известно, что электромагнитные поля могут оказать и оказывают негативное влияние на Ваше здоровье.

Общее Правило Защиты от ЭМИ № 3
Если нет действительной необходимости во включении прибора - выключите его (или не включайте).

ЭМИ исходит из многих устройств, которые люди неразумно оставляют работающими, например зарядные устройства (для батарей, сотовых телефонов, ноутбуки и т.д.), а также компьютеры, работающими в спящем режиме и принтеры.

Вы также должны знать и помнить обо всех источниках ЭМИ в своем окружении, дома или в офисе. Это может звучать необычно на фоне всеобщего поведения, но это и есть единственный ответственный подход зрелого и осведомленного человека.

Исследуйте также все основные источники ЭМИ в Вашем доме или квартире.

Обратите внимание на местоположение здания, в котором Вы проживаете. Линии электропередачи на расстоянии превышающем 400 метров - вряд ли окажут серьезное влияние на Ваше здоровье. Если же это расстояние – меньше – советуем воспользоваться люксметром.
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Местные линии электропередачи (питающие Ваш дом электричеством) могут также быть причиной существенного электромагнитного облучения.

 Обратите внимание на расстояние от Вашего дома до трансформаторных зданий или технических подстанций. Электромагнитная радиация от местных подстанций может исходить на расстояние до 5-10 метров. Не позволяйте детям играть в этой области.

400 метров - также оптимальное расстояние, чтобы быть в безопасности от воздействия вышек сотовой связи, что Вы знаете, что они есть в Вашем районе.

Пока Вы осматриваете территорию, обращайте внимание на то, как далеко Вы от телевизионных и Радио антенн. Они могут иметь намного более сильное излучение чем вышки сотовой связи.

Несколько исследований связали увеличенные показатели рака и лейкемии с близостью к телевизионным антеннам, особенно очень большим и мощным, которые, увеличивают заболевания раком, будучи расположенными на расстоянии в 3-5 километров.

Защищаем свой дом от ЭМИ

В доме/квартире, источниками ЭМИ является внутренняя электропроводка и из электроприборов всех видов.

Внутренняя электропроводка является существенным и одним из основных источников ЭМИ, но об этом редко кто задумывается. Некоторые компании предлагают экспертизу на наличие ЭМИ в квартирах.

Защита от излучения бытовых приборов

Что касается электроприборов, у некоторых очень распространенных видов бытовой техники довольно высокий уровень ЭМИ. Поставьте их на более дальнее расстояние от людей, и помните что Ваше общение с ними должно быть не долгим.

Если Вы часто или длительное используете какой-то прибор – может имеет смысл найти ему альтернативу с более низким уровнем ЭМИ (например, ноутбук или телефон).

К примеру, переносные фены часто имеют высокий уровень ЭМИ, но если Вы используете его в течение всего 1 минуты в день, то Вы вряд ли подвергнетесь какому-либо серьезному воздействию.

Однако, если Вы - парикмахер, использующий переносной фен в общей сложности примерно 60 минут в день, то тогда Вам следует задуматься о приобретении фена с низким ЭМИ. То же самое относится к швейным машинам.

Техника в спальне - или защита от ЭМИ в спальне

Попытайтесь идентифицировать свою личную подверженность электромагнитному излучению. Обратите особое внимание на те приборы и технику, с которыми Вы сталкиваетесь чаще всего в течение дня. Начните со своей спальни, потому что здесь Вы проводите приблизительно 8 часов в день, таким образом, даже небольшой уровень ЭМИ в Вашей спальне может существенно навредить Вашему здоровью.

Выключите электро-одеяла, если они не нужны, или используйте самый низкий уровень его регулировки. 
Держите электрические часы/радио как можно дальше от спящего человека, предпочтительно на расстоянии 60 см или больше для сетевых устройств. Даже часы на батарейках и радиоприемники с таймером не должны быть рядом с Вашей головой.

Обратите внимание на то место, где заведено электричество заведено в Ваш дом и на положение главной распределительной коробки.

Если это находится в спальне, поместите кровати на расстояние не менее чем 1.5 метра от нее. Магнитная часть ЭМИ легко проникнет через стены, поэтому также думайте о том, что находится с другой стороны стены.

Защита от излучения сотовых телефонов.

Сотовые телефоны становятся главной биологической опасностью, почти оружием, возможно столь же губительным как и курение. Для того, чтобы уменьшить их негативное влияние - используйте альтернативные способы связи (наземные линии связи) при появлении любой возможности.

Не используйте сотовые телефоны для долгих бесед и думайте о других – не держите их на трубке больше, чем это необходимо.

Мы рекомендуем использование гарнитуры, или такое простое средство как громкая связь. Мы этого не замечаем, но у нас бывает действительно достаточно ситуаций, когда ее удобно использовать.

Дети, ради их здоровья,  должны быть полностью защищены от использования сотового телефона, потому что их развивающийся мозг особенно уязвимы для ЭМИ сотовых телефонов, и их черепные коробки являются более тонкими.

Специалисты рекомендуют, чтобы дети до 10 лет вообще не использовали сотовые телефоны. Дети старшего возраста также нуждаются в соблюдении строгих принципов относительно использования телефонов.

Защита от ЭМИ на рабочем месте.

Если Вы проводите много времени, работая в офисе или на производстве, постарайтесь находиться на расстоянии не менее чем 1.5 метра от любого электрооборудования, например, нагревателей и кондиционеров, файловых серверов или принтеров. Придерживайтесь такого же расстояния от неоновых ламп или узлов соединения электропроводки.

Если Вы долго работаете за компьютером - размещайте его  как можно дальше от себя (особенно от головы), если позволяют кабели. Если возможно, отдайте предпочтение ЖК-монитору вместо монитора с лучевой трубкой. Также держитесь от него как можно дальше, и на расстоянии, которое позволяет длина кабелей.

Если у Вас установлены Источники бесперебойного питания – помните, электромагнитное облучение от них значительно выше чем от самого компьютера. Попытайтесь поместить эти устройства на расстоянии в 1.5 метра от вас и других людей.

Стоит предпринять некоторые усилия один раз, чтобы оптимизировать свое жизненное пространство, если Вы проводите много часов каждый день в таком окружении.

Попытайтесь избежать нахождения или работу в обстановке, где используются беспроводные устройства - сети, Wi-Fi, модемы и радиотелефоны. Не обольщайтесь их якобы «безопасностью». Радио-и микроволновое излучение еще более опасно чем низкочастотное.

Рассчитайте свою личную подверженность низкочастотным волнам.

После того, как Вы реализовали вышеперечисленные рекомендации, стоит проверить уровень ежедневного низкочастотного излучения, которому Вы подвергаетесь. Это поможет Вам понять откуда идет большая часть ЭМИ.

Допустимый предел для ЭМИ, по нашему мнению, относится только к низкочастотному излучению, но не к Радио-и Микроволновым ЭДС (которые, вероятно, опасны на намного более низких уровнях).

Постоянное облучение СНЧ (сверхнизкочастотными, т.е. <100 Гц) и ОНЧ (очень низкочастотными, т.е. 100 Гц- 10 кГц) волнами в 1.0 миллигаус считается безопасным. Это было бы эквивалентно 24 миллигаус/час (1.0x24) в день.
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